WYMAGANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV - VIII

Stroj: koszulka, spodenki sportowe, stéj powinien by¢ wygodny, nie krepujacy ruchow ¢wiczgcych.
Obuwie sportowe: niebrudzaca i nieslizgajgca sie podeszwa, buty powinny by¢ wygodne trzymajgce sie
stopy podczas wykonywania ¢wiczen.
Zglaszanie nieprzygotowania do lekcji przez ucznia:

* Dopuszcza sie trzy nieprzygotowania w semestrze, kazde kolejne powoduje wystawienie oceny
niedostateczne;.

Kazdy uczen ma prawo trzy razy w semestrze zgtosi¢ brak stroju. Po wykorzystaniu tej mozliwosci

kolejny brak stroju, bedzie odnotowany jako ocena niedostateczna. Uczen, ktory nie wykorzysta

braku stroju dostaje ocene bardzo dobrg z aktywnosci.

1. Celem gtéwnym wychowania fizycznego jest zaszczepienie nawykdéw systematycznego uczestnictwa
przez cate zycie w réznorodnych formach zajec¢ ruchowych, poprzez zwiekszenie aktywnosci fizycznej i

ruchowej.
2. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez
ucznia w wywigzaniu sie z  obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec tj.: aktywne

i systematyczne uczestniczenie w zajeciach.
. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach

z wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez
ucznia tych éwiczen wydanej przez lekarza na czas okreslony w tej opinii.

w

4. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

5. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w wyjatkowych okolicznosciach w przypadku chwilowej
niedyspozycji.
Sposoby oceniania osiggnie¢ uczniow.
1. Postawa ucznia i systematycznos¢ udziatu w zajeciach wf
- aktywnos¢ i zaangazowanie
- przygotowanie do zaje¢ [odpowiedni
strdj] - systematycznos¢ udziatu w zajeciach
- postawa wobec przedmiotu
- Wywigzywanie sie z postawionych zadan
- udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, udziat w zawodach
sportowych - przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
- stosunek do nauczyciela i do innych uczniéw
- przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw
- kultura stfowna
2. Poziom umiejetnosci ruchowych
- postep w opanowaniu umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych wymienionych w wymaganiach
edukacyjnych z wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia
3. Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej
- znajomos¢ zasad zdrowego trybu zycia
- podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych
- podstawowe przepisy ruchu drogowego
- podstawowe przepisy konkurencji LA
- poprawne nazewnictwo podstawowych ¢wiczen gimnastycznych
- przestrzeganie zasad fair play na boisku



Wymagania i umiejetnosci ucznia na okreslong ocene
Ocena celujaca (cel)
- uczen spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg
- potrafi wykazac sie podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem i odpowiedzialnoscig
- systematycznie jest przygotowany do zajec [ stréj sportowy]
- jego kultura osobista jest godna nasladowania
- wyrdznia sie inicjatywa i aktywnoscig podczas lekcji
- doskonale potrafi wspdtpracowaé w zespole
- baz zarzutu stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcy podczas zajec
- przestrzega zasad fair play
- chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawodéw szkolnych
- propaguje sportowy tryb zycia
- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
- bierze udziat w réznych formach wspétzawodnictwa sportowego poza szkota

Ocena bardzo dobra (bdb)

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy

-na lekcji jest aktywny i zaangazowany

- aktywnie i systematycznie pracuje nad poprawa sprawnosci motorycznej -
systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania

- jest kolezenski i kulturalny wobec innych

- stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajec

- wspotpracuje w zespole

- starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania

- stara sie propagowac sportowy tryb zycia

Ocena dobra (db)

- uczen w wiekszej czesci opanowat materiat programowy

- utrzymuje sprawnos$¢ motoryczng na statym poziomie

- podejmuje préby sprostania nowym zadaniom (jest otwarty na wyzwania)
- podejmuje proby oceny swojej sprawnosci

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos$¢ doktadnie, z matymi btedami

- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

- nie zawsze potrafi wspotpracowac w zespole

- czesto stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajeé

Ocena dostateczna (dst)

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

-nie wykazuje szczegdlnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekgji

- ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowaé w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury fizycznej

Ocena dopuszczajaca (dop)
- uczen nie opanowat materiatu programowego



- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawnosé motoryczng

- powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci
- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego

- ma niechetny stosunek do ¢wiczen

Ocena niedostateczna (ndst)

-uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajgcych z realizacji programu

- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju ]

- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawnoscig fizyczng
- najprostsze éwiczenia wykonuje z btedami

- ma bardzo niski poziom kultury osobistej

- nie potrafi przestrzega¢ norm spotecznych



