ZAPRASZAMY NA BEZPLATNE BADANIA
DLA PAR RODZINNYCH: DZIECI W
WIEKU 7-12 LAT I ICH MATKI @B

DIETETYCY (STUDENCI Il STOPNIA

KIERUNKU DIETETYKA) BEDA OCENIAC:

SPOSOB ZYWIENIA MATEK | DZIECI W WIEKU 7-12 LAT
(ZWYCZAJE ZYWIENIOWE, CZESTOSC SPOZYCIA WYBRANYCH
GRUP PRODUKTOW SPOZYWCZYCH, SPOZYCIE SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH),

e STYL ZYCIA MATEK | DZIECI W WIEKU 7-12 LAT (AKTYWNOSC
FIZYCZNA, LICZBA KROKOW W CIAGU DNIA, SITTING TIME, W
TYM SCREEN TIME, CZAS SNU),

e STAN ODZYWIENIA MATEK | DZIECI W WIEKU 7-12 LAT (BMI,
PROCENTOWA ZAWARTOSC TKANKI TtUSZCZOWE) |
MIESNIOWEJ W CIELE),

e WYBRANE METABOLICZNE CZYNNIKI RYZYKA (DUZY OBWOD

TALII, CISNIENIE TETNICZE, RYZYKO OTYtOSCI

SARKOPENICZNEJ) U MATEK | DZIECI W WIEKU 7-12 LAT.

KRYTERIA WLACZENIA DO BADAN:

WIEK DZIECI OD 7 DO 12 LAT,
e UZYSKANIE KOMPLETNYCH WYWIADOW OD PARY RODZINNE) MATKA-DZIECKO W
WIEKU 7-12 LAT,

o BRAK ZABURZEN ODZYWIANIA, TAKICH JAK NP. ANOREKSJA.

(&)

« WYCZYNOWE UPRAWIANIE SPORTU PRZEZ DZIECKO 1/LUB MATKE NA POZIOMIE
ZAAWANSOWANYM,
o UNIERUCHOMIENIE OGRANICZAJACE ZWYCZAJOWA AKTYWNOSC FIZYCZNA PODCZAS
REKRUTACJI LUB BADAN,
PRZEBYTE OPERACJE, KTORE MOGA ZABURZAC SPOSOB ZYMWIENIA | STAN
ODZYWIENIA,
DUZE OGRANICZENIA DIETETYCZNE (NP. DIETA BEZGLUTENOWA) ZE WZGLEDU NA STAN
ZDROMIA,
ZABURZENIA NEUROLOGICZNE U DZIECI.




