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Analizator skladu ciala TANITA korzysta z zaawansowanej
technologii bioimpedancji elektrycznej — BIA. Technologia ta jest
bezinwazyjng metoda pomiaru sktadu przy wykorzystaniu oporu
elektrycznego. Podczas analizy przez ciato pacjenta przeptywaja

bezpieczne dla zdrowia sygnaty elektryczne. Prad elektryczny

przedostaje si¢ przez wodg, natomiast napotyka opor podczas proby
przeptynigcia przez tkanke ttuszczowa. Na podstawie tego oporu
(impedancji) przeliczane sa odpowiednie wzory na podstawie ktorych “
otrzymane zostajg procentowe i kilogramowe zawartos$ci

poszczeg6lnych komponentow w sktadzie ciata.
Co badamy podczas analizy?

— ilo$¢ tkanki mig$niowej,

— zawartos$¢ tkanki thuszczowe;,

— FFM — masa tkanki beztluszczowej w kg

— tkanki wisceralnej (brzusznej, trzewne;j),

— catkowita zawartos¢ wody w organizmie,

— masa kosci,

— BMR — dobowe zapotrzebowanie na energi¢ (w kcal lub kJ),
— wiek metaboliczny

— BMI

— stosunek masy tkanki thuszczowej do beztluszczowej, umozliwiajacy ocene typu sylwetki

— waga ciata

Jak przygotowac si¢ do badania?

24 godziny przed badaniem nie nalezy spozywac alkoholu oraz napojow zawierajacych
kofeing.

Bezposrednio przed badaniem nie nalezy uprawia¢ aktywnosci fizycznej. Najlepiej wstrzymacé
si¢ od ¢wiczen na 12 godzin przed analiza.

Nie nalezy je$¢ przed pomiarem. Positek powinien zosta¢ spozyty co najmniej dwie godziny
przed wizyta.

Analizg nalezy wykonaé po oddaniu moczu, lub katu. Wszelkie pozostato$ci wptyna na
obnizenie doktadnosci pomiaru.

Podczas badania nalezy mie¢ bose stopy.

Przeciwwskazania do badania:

* u 0sOb z wszczepionymi metalowymi materiatami, takimi jak: rozrusznik, defibrylator, stent
i metalowy szew w sercu lub naczyniu krwiono$nym,

* u kobiet w ciazy, u kobiet z menstruacja,

* u 0s0b z epilepsja.



